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که در تمام لحظات زندگی کنارم کنم از همسر عزیزم، علی شاهمیری تشکر می

رد.های بیبىده و هست و حمایت  دریغش پایانی ندا

 کنم به:این کتاب را تقدیم می

گارش این اثر ارزشمند را به من داد.تنها عشق زندگی   ام که ایده اصلی ن



 

 

  

 ١ٍؽاـ
 خ٢ْث٠هبٛٞٙ،ـاكغٗىئٞٓیزٛیىز

ي ٹبوًن سَػمٍ ي سپظیَ  1348ډٞىٶبن ي َىَډىيان ډًٞة ٕبڃ ثٍ ډًػت ٹبوًن كمبیز اُ كٺًٷ ډًڅٶبن، 

، ٽچیٍ كٺًٷ ؿبح، وَٚ ي دو٘ ایه اطَ ثٍ ََ ولً ثَای 1350ٽشت، وَٚیبر ي آطبٍ ًٝسی ډًٞة ٕبڃ 

 وبَٙ ډلٶ٧ً ي ډىلَٞا ډشٮچٸ ثٍ اوشٚبٍار هبوٍ ٍيٙىب إز.

ٽشبة ثٍ ََ ٙپڄ ډمپه، ثٍ  ثَىاٍی یب ٵَيٗ ٽڄ یب ٹٖمشی اُ ایهََځًوٍ وَٚ، دو٘، ٭١ٍَ، ثٌَُ

 ًٍٝر:

ٌوٖوٍ ٵیِیپی ٽذی ٙي 
 ،ٌٵَيٗ، وَٚ، دو٘، ٭١ٍَ ي یب كشی اوشٚبٍ ٍایڂبن وٖوٍ اڅپشَيویپی )ثٍ ًٍٝر څًف ٵَٚى

 َبی اػشمب٭ی ىاهچی ي هبٍػی ي ...(َبی سچڂَاډی ي ٙجپٍَب، ٽبوبڃٕبیزاوشٚبٍ ىٍ ية
وَٚ هبوٍ ٍيٙىب ثبٙي، ٭لايٌ ثَ آن ٽٍ ٱیَاهلاٹی ي َٙ٭ب ي ََ و٫ً إشٶبىٌ ىیڂَی ٽٍ ثيين اػبٌُ ٽشجی اُ 

ًٙى ي ډ٦بثٸ ثب ٹبوًن اُ ٙ٘ ډبٌ سب ٍٕ ٕبڃ كجٔ ٍا ىٍ كَاڇ إز، ٱیَٹبوًوی ثًىٌ ي ػَڇ ډلًٖة ډی

ىَي ي ٽچیٍ هٖبٍردی هًاَي ىاٙز ي ياكي كٺًٹی ایه ډؼمً٭ٍ ایه ډًٍى ٍا سلز دیڂَى ٹ٢بیی ٹَاٍ ډی

 ًٙى.ډ٦بڅجٍ ډی َبی ياٍىٌ اُ ٵَى هب٥ی

 ٗػبعتُفاٗیٝكف١یػش٠،

اُ آوؼبیی ٽٍ ثَای سًڅیي ایه ډلًٞڃ ُډبن ي َِیىٍ ُیبىی َٝٳ ٙيٌ إز، سىُب ٵَىی ٽٍ ثُبی وٖوٍ 

 ثبٙي.ؿبدی ي اٝڄ ٽشبة ٍا دَىاهز ومًىٌ إز ډؼبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ آن ډی

دی هًى ٍا ثٍ ًٍٝر اڅپشَيویپی َبی ؿبسًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ اوشٚبٍار هبوٍ ٍيٙىب َیؾ یټ اُ ٽشبة

َبی اوشٚبٍار ای اڅپشَيویپی اُ سمبڇ یب ثوٚی اُ ََ یټ اُ ٽشبةٽىي. څٌا ىٍ ًٍٝسی ٽٍ وٖوٍډىشَٚ ومی

ثٍ ََ ٥َیٺی ىٍ ىٕز ٙمبٕز، ایه وٖوٍ ٹبؿبٷ )سپظیَ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر ٱیَٹبوًوی(، « هبوٍ ٍيٙىب»

 ١ٍبیشی اُ ایه ثبثز وياٍى.ځًوٍ ٱیَٹبوًوی ي كَاڇ إز ي ایه ډؼمً٭ٍ َیؾ

 ٕبیز اوشٚبٍار هبوٍ ٍيٙىب ثٍ آىٍٓسًاویي ثٍ يةثَای سُیٍ وٖوٍ ٹبوًوی ي ډؼبُ ایه ډلًٞڃ ډی
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 1360 ،اڅُبڇ اٵِين، ىيٕز   ٍ:َٕٙىبٕ

اًن ٍ: وبڇ ي ٭ى ٌ  ديیيآي یَلی وبډٍ ياّ ذِی، سٚ اَی٘ ي ٹىبىی آٙ ٍ )اوڂچیٖی ثٍ ٵبٍٕی( /  َبی ځ ش بڇ ىيٕز سبڅیٴ: ياثٖ  اٵِين اڅُ
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ٽچیٍ كٺًٷ ؿبح ي وَٚ ایه اطَ ډلٶ٧ً ي ډوًٞٛ وبَٙ إز. ثٍ ډًػت ٹبوًن كمبیز اُ كٺًٷ 

ي ٹبوًن سَػمٍ ي سپظیَ ٽشت، وَٚیبر ي آطبٍ ًٝسی  11/10/1348ډًڅٶبن، ډٞىٶبن ي َىَډىيان ډًٞة 

، ٽچیٍ كٺًٷ ایه اطَ ثٍ ََ ولً ثَای وبَٙ ډلٶ٧ً إز. ََٽٔ سمبڇ یب ٹٖمشی اُ ایه 1350ډًٞة 

 بة ٍا ثيين اػبٌُ ډپشًة وبَٙ، وَٚ، دو٘ ي ٭١ٍَ ٽىي، ډًٍى دیڂَى ٹبوًوی ٹَاٍ هًاَي ځَٵز. ٽش
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ٗٞٓقٗوؽ٠ٗ
ىاٙشه ، سلٺیٸ ي آډًُٗ ىٍ ََ ٭چڈ ي ٝىٮشی، ىٍ ىویبی اډَيُ یپی اُ ډچِيډبر یبىځیَی

، ایٍ ىٍٝي ډىبث٬ ػبډ٬ ي ىٹیٸ ََ ٍٙشثیٚشَ اُ وًى . ىاو٘ ٽبٵی اُ ُثبن اوڂچیٖی إز

ثبٙي ي ىٌ ىٍٝي ثبٹی ډبويٌ ثٍ ُثبن هبٕشڂبٌ آن ٭چڈ ثبُ  ډیياثٖشٍ ثٍ ُثبن اوڂچیٖی 

ىٍ ایه ثیه آٙذِی ي ٭چًڇ . اوي ٍ ولًی ثٍ اوڂچیٖی ٍاٌ دیيا ٽَىٌَڈ ث َب آنځَىى ٽٍ  ډی

 . ياثٖشٍ ویِ اُ ایه څلب٧ ډٖشظىی ویٖشىي

ثبیٖز ثب ا٦ٝلاكبر ي ياّځبن ٍایغ ىٍ ایه  ډیًٙوي  ډیډىياوی ٽٍ ياٍى ىویبی آٙذِی  ٭لاٹٍ

ثب سلٺیٸ ي ، ٭چڈ ثٍ ُثبن اٝچی آٙىبیی ىاٙشٍ ثبٙىي سب ثشًاوىي ثٍ ىيٍ اُ سٺچیي ٽًٍٽًٍاوٍ

 . ىاو٘ هًى ٍا اٍسٺب ىَىي، ډ٦بڅٮٍ ي دٚشًاوٍ ٭چمی

سَیه ډٚبٱڄ ُويځی  مییپی اُ ٹيیسَیه ي سًڅیي ي سُیٍ ٱٌا  ٙٲڄ آٙذِی یپی اُ كٖبٓ

ایه ٭چڈ ثٍ ٥ًٍ ، ُیَا ٽٍ ثب ٕلاډز اٵَاى ٍاث٦ٍ ډٖشٺیڈ ىاٍى ثٍ َمیه ػُز، إز َب اوٖبن

ډچِڇ َٖشىي ٽٍ ىاو٘ ، ًٙوي ډیدیًٕشٍ ىٍ كبڃ دیَٚٵز ثًىٌ ي اٵَاىی ٽٍ ياٍى ایه ٽبٍ 

 . هًى ٍا ثٍ ٍيُ ٽىىي

ىاٙشه ا٥لا٭بر ٽبٵی ىٍ ایه ُډیىٍ إز ي اُ آوؼبیی ٽٍ لاُډٍ يٍيى ثٍ ىویبی آٙذِی 

ډىج٬ ٽبډچی ثَای آن ثٍ ًٍٝر ػبډ٬ ىٍ ىٕشَٓ وجًى ي َمـىیه ثٍ ىڅیڄ ٭يڇ آځبَی 

. وبډٍ ثٍ وڂبٍٗ ىٍ آيٍڇ اڅمٮبٍٳ ي ياٌّ َ آن ٙيڇ سب ٽشبثی ثٍ ًٍٝر ىایٌَث، اٵَاى ایه كًٌُ

٭چًڇ ٱٌایی ي ، ِارسؼُی، ٹىبىی، ىٍ ٽشبة ډًػًى ٕٮی ٙيٌ ياّځبن ي ا٦ٝلاكبر آٙذِی

٭لايٌ ثَ ایه ثَهی څٲبر ، ٝىبی٬ ياثٖشٍ ثٍ ًٍٝر اوڂچیٖی ثٍ ٵبٍٕی ثب س١ًیق آيٍىٌ ًٙى

ویِ ىٍ ایه  َب آنثبٙىي ٽٍ  ډیسَ  اوڂچیٖی ٙيٌ ي یب ىٍ ځٶشبٍ ډ٦ٞچقَبی ىیڂَ ياٍى  اُ ُثبن

 . اوي ٽشبة آيٍىٌ ٙيٌ

إز ٽٍ ډىبٕت  یي ا٦ٝلاكبر ٽبٍثَىی ډٶیي َب ياٌّاُ  یو٪یَ ډىج٬ ثی ایه ٽشبة

ٽٍ سبٌُ ياٍى ایه ٝىٮز ٭٪یڈ  ډىيان ي كشی ډجشيیبوی ٭لاٹٍ، آٙذِیىاوٚؼًیبن ٍٙشٍ 

 . ثبٙي ډی، اوي ٙيٌ

سب  Aثٍ سَسیت كَيٳ اُ ، ی ډشٮبٍٳ اوڂچیٖیَب وًیٖی ياّځبن ثٍ ًٍٝر ىیپٚىَی ٵَُٕز

Z ثبٙي ډی . 

اككٝٙا٢ٓبٕؼٝوز

89۹۸قٗىشبٙ
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ٜٗبثغ

1. Dictionary of Food / International Food and Cooking Terms from A to Z / Charles 

Sinclair 

2. Dictionary of Food Ingredients / Robert S. Igoe 

3. Dictionary of Food Compounds Additives, Flavors, and Ingredients / Shmuel Yannai 

4. The Professional Pastry Chef / Bo Friberg with Amy Kemp Friberg  

5. Brilliant, food tips and cooking tricks / David Joachim 
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ٌب١ٙبٝٗطّٞلاركف١ِٜیغب٠ٛـٌٜٝبث٠ـٝيًشبةغفیؽ  دؿیفاوزۺ١بیقیفاٗ

اٵِاٍی ایه َب ي ډلًٞلار وَڇػُز هَیي ك٢ًٍی ََ یټ اُ ٽشبةۺضضٞـی غفیؽ - اّٝ ـٝي

ثیه  -م ډ٦َُی  -سًاویي ىٍ ٕب٭بر اىاٍی ثٍ ىٵشَ ډؼمً٭ٍ ثٍ آىٍٓ: سَُان ډؼمً٭ٍ ډی

 ډَاػٮٍ ومبییي.  1ياكي  - 2دلاٻ  -ٽًؿٍ ثوٚبی٘  -م يُيایی  -َُٕيٍىی ي َٙیٮشی 

یي اُ ٍاٌ ىيٍ، هَ(ۺای٘یْ یب ؼٝـِٛبـ سٔلٜی، س٘بن عفین اق)ؼٝـ ـاٟ اق غفیؽ– ـٝيؼٕٝ

ٽٍ ىٍ ىویبی َٕی٬ ي ٙچًٯ اډَيُ ثٍ ىڅیڄ ډٚٲچٍ ٽبٍی یب ثٍ ىڅیڄ اٵَاىی إز ٍيٙی ثَای سمبډی 

ىيٍی ٍاٌ، اډپبن ډَاػٮٍ ك٢ًٍی ثٍ ډؼمً٭ٍ ٍا وياٍوي. هَیي اُ ٍاٌ ىيٍ، ٍيٙی َٕی٬ ي ډ٦مئه 

ػًیی ََؿٍ ثیٚشَ ىٍ ُډبن إز. ثٍ ایه سَسیت، ٕٶبٍٗ ٙمب كياٽظَ ٩َٳ ډير ؿُڄ ثَای َٝٵٍ

سًاوىي ثَای ٙمب إٍبڃ هًاَي ٙي. ډٚشَیبن سَُاوی ډی ي َٚز ٕب٭ز اُ ٥َیٸ دٖز ٕٶبٍٙی

َبی هًى ٍا اُ ٥َیٸ دیټ ویِ ىٍیبٵز ومبیىي ٽٍ ىٍ ایه ًٍٝر َِیىٍ إٍبڃ ٕٶبٍٗ ثَ ٕٶبٍٗ

ثَای طجز ٕٶبٍٗ ي هَیي ثٍ ایه ٍيٗ ٽبٵی إز ډَاكڄ ُیَ ٍا ىوجبڃ . ٭ُيٌ هَیياٍ هًاَي ثًى

 ي:ٽىی

ډؼمً٭ٍ ياٍیِ  وٖوٍ ىٍهًإشی ثٍ ٙمبٌٍ كٖبةډجچٰ دٚز ػچي ٍا ډشىبٕت ثب سٮياى .1

ثب سًاویي ىٍ ٕب٭بر اىاٍی ومبییي. ػُز ىٍیبٵز ٙمبٌٍ كٖبة ػُز ياٍیِ يػٍ ډی

َبی اػشمب٭ی ثٍ ىٍ ٙجپٍثب ىٵشَ ډؼمً٭ٍ سمبٓ ځَٵشٍ ي یب  3۲8۸۸۴۲۹3۶۴ٙمبٌٍ 

  دیبڇ إٍبڃ ومبییي. 3۹9۷9۴۴9۹۷۵ٙمبٌٍ 
كیًثبٌٛیٝاـیكی،ډٚوٞبر ي إٍبڃ ٕٶبٍٗ، ثٍ ډى٪ًٍ سبییي دٔ اُ ياٍیِ يػٍ، .2

ٍا اُ ٥َیٸ سمبٓ سچٶىی ثب  ًٜٜؽٟٝٛبٕؼـیبكزًؽدىشیؼٟـه٘ی،آؼـنؼهین

َبی اػشمب٭ی ثٍ ٙمبٌٍ یب إٍبڃ دیبڇ ىٍ ٙجپ3۲8۸۸۴۲۹3۶۴ٍٙمبٌٍ 

 ا٭لاڇ ومبییي.3۹9۷9۴۴9۹۷۵

ثَای هَیي آولایه ََ یټ اُ ٽشبة ۺٗد٘ٞػ٠ ایٜشفٛشیكفٌِٝبٟ عفین اق آٛلایٚ غفیؽ – ـٝيوٕٞ

 ایىشَوشی ډؼمً٭ٍ ثٍ آىٍٕٓبیز ٵَيٙڂبٌسًاویي ثب ډَاػٮٍ ثٍ يةَب ي ډلًٞلار ډؼمً٭ٍ ډی

www.roshanapub.ir   َبی آولایه كياٽظَ ٩َٳ ډير ٕٶبٍٗهَیي هًى ٍا اوؼبڇ ىَیي. سمبډی

ٕبڃ ډی سًاوىي ډٚشَیبن سَُاوی ډیًٙى. ؿُڄ ي َٚز ٕب٭ز اُ ٥َیٸ دٖز ٕٶبٍٙی ثَای ٙمب اٍ

ٕبڃ ٕٶبٍٗ ثَ ٭ُيٌ ٕٶبٍٗ َبی هًى ٍا اُ ٥َیٸ دیټ ویِ ىٍیبٵز ومبیىي ٽٍ ىٍ ایه ًٍٝر َِیىٍ اٍ

ي ثًى ي ډی  .ثبیٖز ىٍ ثو٘ س١ًیلبر ثٍ َمَاٌ ٕٶبٍٗ س٤ًٕ ډٚشَی ا٭لاڇ ًٙىهَیياٍ هًاَ


