
بس�ته جام�ع آم�وزش از راه دور: طراح�ی و 
اجرای سیس�تم‌های آب و فاضلاب س�اختمان

   تالیف: مهندس رامین تابان



نش�ر »خانه روش�نا«
فراخوان همکاری:

نش��ر »خانه روشنا« از تمامی اساتید، صاحب‌نظران، نویسندگان، دانشجویان فعال و تمامی علاقمندان حوزه نشر دعوت می‌کند 
تا در صورتی که ایده‌ای در حوزه نش��ر کتاب داش��ته یا قصد همکاری در هر یک از بخش‌های نش��ر کتاب را دارند، از طریق مراجعه 

حضوری، تماس تلفنی، ‌دورنگار یا ایمیل با خانه روشنا تماس حاصل فرمایند.

فراخوان همیاری:

خوانن��ده گرامی، ضمن س��پاس از خرید ش��ما، به اطلاع می‌رس��اند، نش��ر »خانه روش��نا« در راس��تای اه��داف کلان خود در 
ح��وزه نش��ر و تولی��د محصولات فرهنگ��ی، تمامی تلاش خود را جه��ت ارائه محصولی باکیفی��ت از هر نظر در دس��تور کار خود قرار 
داده اس��ت. ام��ا ب��ر این باوریم ک��ه کیفیت انتهایی ندارد و بی‌ش��ک هنوز هم کاس��تی‌هایی وج��ود دارد که در پی اص�الح آن بوده 
و در ای��ن راه همی��اری ش��ما را نیز پذیرا هس��تیم. لذا از ش��ما خوانن��ده گرامی دعوت می‌کنی��م تا در صورتی ک��ه در حین مطالعه 
ه��ر ی��ک از کتاب‌ه��ای ما ب��ا هر ن��وع اش��تباهی )از جمله غلط‌ه��ای تایپ��ی، املایی، اش��تباهات فن��ی و ...( برخ��ورد نمودید، 
 ای��ن م��وارد را از طری��ق ارس��ال نس��خه اصلاح‌ش��ده کت��اب ب��ه آدرس انتش��ارات، ارس��ال دورن��گار ی��ا از طری��ق آدرس ایمیل:
 info@roshanapub.ir به اطلاع ما برسانید تا در چاپ‌های آتی کتاب، اقدام لازم در خصوص اصلاح آن انجام شود. خانه روشنا به 

پاس قدردانی، متناسب با میزان و کیفیت همیاری شما به یک یا چند روش زیر از شما قدردانی خواهد نمود:

جایگزین کردن کتاب اصلاح شده شما با کتاب جدید

ارسال یک هدیه از محصولات خانه روشنا

ذکر نام شما در مقدمه چاپ آتی کتاب

هش�دار
جهل به قانون، رافع مسئولیت نیست

به موجب قانون حمایت از حقوق مولفان، مصنفان و هنرمندان مصوب سال 1348 و قانون ترجمه و تکثیر کتب، نشریات و آثار 
صوتی مصوب س��ال 1350، کلیه حقوق چاپ، نش��ر و پخش این اثر به هر نحو برای ناشر محفوظ و منحصرا متعلق به انتشارات خانه 

روشنا است.

هرگونه نشر، پخش، عرضه، بهره‌برداری یا فروش کل یا قسمتی از این کتاب به هر شکل ممکن، به صورت:

• نسخه فیزیکی کپی شده	

• فروش، نش��ر، پخش، عرضه و یا حتی انتش��ار رایگان نس��خه الکترونیکی )به صورت لوح فش��رده، انتشار در وب‌سایت‌ها، 	
کانال‌های تلگرامی و شبکه‌های اجتماعی داخلی و خارجی و ...(

و هر نوع استفاده دیگری که بدون اجازه کتبی از نشر خانه روشنا باشد، علاوه بر آن که غیراخلاقی و شرعا حرام است، غیرقانونی 
بوده و جرم محس��وب می‌ش��ود و مطابق با قانون از شش ماه تا سه س��ال حبس را در پی خواهد داشت و واحد حقوقی این مجموعه 

این مورد را تحت پیگرد قضایی قرار می‌دهد و کلیه خسارت‌های وارده از فرد خاطی مطالبه می‌شود.

مخاطب گرامی و فرهیخته،

از آنجایی که برای تولید این محصول زمان و هزینه زیادی صرف ش��ده اس��ت، تنها فردی که بهای نس��خه چاپی و اصل کتاب را 
پرداخت نموده است مجاز به استفاده از آن می‌باشد.

توجه داش��ته باشید که انتشارات خانه روش��نا هیچ یک از کتاب‌های چاپی خود را به صورت الکترونیکی منتشر نمی‌کند. لذا در 
صورتی که نس��خه‌ای الکترونیکی از تمام یا بخش��ی از هر یک از کتاب‌های انتشارات »خانه روشنا« به هر طریقی در دست شماست، 

این نسخه قاچاق )تکثیر شده به صورت غیرقانونی(، غیرقانونی و حرام است و این مجموعه هیچ‌گونه رضایتی از این بابت ندارد.
آدرس ب��ه  روش��نا  خان��ه  انتش��ارات  وب‌س��ایت  ب��ه  می‌توانی��د  محص��ول  ای��ن  مج��از  و  قانون��ی  نس��خه  تهی��ه   ب��رای 

www.roshanapub.ir مراجعه نمایید.



با تخفیف ویژه س�فارش محصولات خانه روش�نا  
roshanapub2031         :با استفاده از کد تخفیف
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به موجب قانون حمایت از حقوق مولفان، مصنفان و هنرمندان مصوب سال 8431 و قانون ترجمه و تکثیر 
کتب، نشریات و آثار صوتی مصوب سال 0531، کلیه حقوق چاپ، نشر و پخش این اثر به هر نحو برای ناشر 
محفوظ و منحصرا متعلق به انتشارات خانه روشنا است. لذا هرگونه نشر، پخش، عرضه، بهره‌برداری یا فروش 
کل یا قس�متی از این کتاب به هر ش�کل ممکن، به صورت فیزیکی یا الکترونیکی و هر نوع استفاده دیگری 
که بدون اجازه کتبی از نش�ر خانه روش�نا باشد، علاوه بر آن که غیراخلاقی و شرعا حرام است، غیرقانونی 
بوده و جرم محس�وب می‌ش�ود و مطابق با قانون از ش�ش ماه تا س�ه س�ال حبس را در پی خواهد داشت.
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می‌گذاش��ت و ضرورت وجود یک منبع منس��جم و جامع آموزشی را بیش از پیش نمایان می‌کرد. یکی از این مواردی که 
تقریبا در تمامی سمینارها و دوره‌های آموزشی با آن مواجه می‌شدم، نداشتن مجموعه آموزشی منسجم و واحدی بود که 
تمامی سرفصل‌های مطرح شده در سمینار و دوره آموزشی را در بر داشته باشد. با وجود آن که در حال حاضر، کتاب‌های 
فارسی و زبان اصلی بسیار زیاد و مفیدی در این عرصه منتشر شده است، اما تمامی مباحث سمینار و دوره در هیچ کتاب 

واحدی موجود نبود و در برخی موارد، مجبور به استفاده از بیش از ده منبع آموزشی مختلف بودیم.

ل��ذا ه��دف از تالیف این درس‌نامه آن بود ت��ا مجموعه‌ای در اختیار مخاطبان گرامی قرار گی��رد که در برگیرنده تمامی 
سرفصل‌های مطرح‌شده در دوره‌ها و سمینارهای آموزشی به صورت مدون باشد و از ارجاع دادن مخاطبان به تعداد زیادی از 
منابع آموزشی پراکنده اجتناب شود. از این رو، درس‌نامه حاضر با هدف افزایش کیفیت آموزش به عنوان یک ابزار کارآمد جدید 
در عرصه آموزشی‌های کاربردی و تخصصی به رشته تحریر درآمده است. نتیجه این تلاش‌ها، به صورت مجموعه 8 درس‌نامه 

کاربردی در حوزه تاسیسات و تهویه مطبوع بوده است که عنوان حاضر یکی از این مجموعه هشت‌تایی به شمار می‌رود.

هرچن��د که ه��دف از تالیف این درس‌نامه، حذف جزوه‌نویس��ی و حذف کامل ارتباط لمس��ی مخاطب با مباحث 
آموزشی نبوده است چرا که بر این باورم که هر فردی که در سمینار و دوره حضور می‌یابد، باید جزوه‌ای با زبان شخصی 
خود، مملو از اختصارات، کلید واژه‌ها و زنجیرهای ارتباطی شخصی بنویسد و این بهترین کتاب دنیا برای وی خواهد 
بود. کتابی که ش��اید بنده و ش��ما چیز زیادی از علائم و اختصارات بعضا بی‌معنی آن نفهمیم، ولی همین تک‌واژه‌ها و 

علامت‌های عجیب و غریب می‌تواند سرنخ تمام مباحث کلیدی برای نویسنده آن باشد! 

هدف از تالیف این درس‌نامه، آسودن خاطر کردن مخاطب و رهاسازی ذهن وی از وسواس ذهنی ناشی از ریختگی مطالب 
در کلاس بوده است تا وی را از داشتن تمامی مطالب و سرفصل‌ها به صورت آماده، آسوده‌خاطر کند و بیشتر انرژی و توجه وی 
برای درک و ارتباط موثر در سمینار و دوره آموزشی درگیر کند. از این رو در بخش‌های متعدد از این کتاب، بخش‌هایی تحت 
عنوان »یادداشت‌های درس‌نامه« برای اضافه کردن نکات تکمیلی، مثال‌ها و برداشت‌های شخصی مخاطب در نظر گرفته شده 
است. ضمن آن که نظر به طبقه‌بندی شده بودن و روند ساده و کاربردی بیان مطالب، این درس‌نامه علاوه بر دانش‌پژوهانی که 

قصد حضور در سمینارها و دوره‌های آموزشی را دارند، برای عموم مخاطبان نیز به‌خوبی قابل استفاده و مفید است.
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به لطف خدا انتش��ار چاپ اول مجموعه کتاب‌های درس‌نامه با اس��تقبال چشم‌گیر مخاطبان از این سری کتاب‌ها 
روبه‌رو ش��د. این مجموعه کتاب‌ها هم در دوره‌های آموزش��ی استفاده می‌شد و هم به عنوان راهنمایی مستقل، حاوی 
تمامی جداول و نمودارهای کاربردی، برای سایر مخاطبان مورد توجه بود. به این ترتیب بسیاری از ایده‌های مدنظر بنده 
برای تامین منبع آموزش��ی منس��جم در خصوص این سری از کتاب‌ها تامین شد. اکنون ویراست دوم این کتاب، پس از 

بازنگری متن و ساختار کتاب، با افزودن استانداردهای جدید و قابلیت‌های جذاب و کارآمد آماده انتشار است.

از ويژگی‌های جدید ویراس��ت حاضر می‌توان به بهره‌مندی از قابلیت‌های جذاب گوشی‌های هوشمند اشاره کرد. به 
این ترتیب که هرجا که نمودار، نرم‌افزار یا فایلی در متن کتاب مورد اش��اره و اس��تفاده قرار گرفته، در کنار آن کد دانلود 
مستقیم آن فایل نیز قرار داده شده است. استفاده از این کدها سرعت عمل و راحتی مخاطب را در دسترسی به فایل‌های 
کمک‌آموزش��ی کتاب وصف‌ناپذیر می‌کند. به این ترتیب کافی اس��ت با نصب نرم‌افزارهای بارکدخوان روی گوش��ی‌های 
هوشمند، در حین مطالعه کتاب هرجا به فایل کمکی آن نیاز داشته باشید، گوشی خود را روی ‌QR Code مربوطه قرار 

دهید و با لینک مستقیم و سرعت بالا فایل مربوطه را روی گوشی خود مشاهده و ذخیره نمایید.

امیدوارم این کتاب مورد استفاده مخاطبان گرامی قرار گیرد و راهگشا باشد.

رامین تابان - پاییز ۱۳۹۸

مقدمه مولف

مقدمه پاییز ۱۳۹۸



مجموعه کتاب‌های »درسنامه...«که اولین بار در سال ۱۳۹۵ در هشت مبحث منتشر شد، پس از چندین بار تجدید 
چاپ، هم‌اکنون در بهار ۱۴۰۴ با تغییر نام کتاب‌ها به »بسته جامع آموزش از راه دور ...« در همان هشت مبحث کاربردی 
دوره »پکیج جامع مهندس حرفه‌ای تاسیس�ات )پکیج طلایی طراحی، اجرا و نظارت(« و اعمال برخی اصلاحات، آماده 
انتشار است. اصلی‌ترین دلیل این تغییر نام، پیوست شدن فیلم‌های آموزشی منطبق با مباحث کتاب به صورت خط‌به‌خط 
و جامع به مباحث کتاب بوده اس��ت که این کتاب‌ها را به یک دوره آموزش��ی کامل و جامع و یک بس��ته آموزش از راه دور 

تبدیل کرده است.

با مطالعه مجموعه کتاب‌های »بس�ته جامع آموزش از راه دور ...«، در کنار مش��اهده فیلم‌های آموزشی پیوست آن، 
دقیقا مثل این اس��ت که در دوره‌های آموزش��ی ما حضور دارید و تمامی مباحثی که در دوره‌های آموزشی حضوری مطرح 
می‌ش��ود، بی‌کم‌و‌کاست و چه‌بسا کامل‌تر و مفصل‌تر در این کتاب آموزش داده شده است. همچنین ترکیب شدن مباحث 
کتاب با قابلیت‌های جذاب گوشی‌های هوشمند، دسترسی به نرم‌افزارها، نمودارها، استانداردها و فایل‌ها آموزش‌داده‌شده 

را فراهم نموده است.

چند پیشنهاد برای استفاده هرچه بهتر از مجموعه کتاب‌های »بسته آموزش از راه دور«
1. هر کتاب در واقع یک دوره آموزش از راه دور است که شامل درس‌های مختلف به ترتیب مباحث کتاب است.

۲. هر درس یک فایل تصویری دارد که با تمامی دستگاه‌ها )تلفن همراه، نمایشگرهای خانگی، نمایشگر خودروها و ...( 
سازگار و قابل پخش است. 

۳. برای راحتی بیشتر شما، از هر درس یک فایل صوتی MP3 هم در اختیار شما قرار گرفته است که می‌توانید روی 
تلفن همراه یا سایر وسایل خود استفاده کنید. محتوای این فایل همان محتوای فایل تصویری است.

4. تمامی جداول، نمودارها، نرم‌افزارها و اس��تانداردهایی که در مباحث کتاب آموزش داده ش��ده اس��ت، با استفاده 
از QR Code کنار آن، قابل دانلود روی گوش��ی تلفن همراه شماس��ت. البته نرم‌افزارها روی گوش��ی قابل استفاده نیست 

و نسخه ویندوزی است. بنابراین برای نصب نرم‌افزارها باید فایل ZIP دانلود شده را به کامپیوتر شخصی منتقل کنید.

۵. بهترین روش برای مطالعه این کتاب، آن اس��ت که درس به درس فیلم آموزش��ی را مشاهده کنید و همزمان کتاب 
رو‌به‌روی ش��ما باش��د. فیلم آموزشی را مشاهده کنید و در بخش »یادداشت‌های درسنامه« که لابه‌لای مباحث کتاب قرار 
داده شده است، نکات تکمیلی موردنیاز را از فیلم آموزشی یادداشت کنید و به این ترتیب در پایان مباحث، کتاب شما با 
نکات مطرح شده در فیلم آموزشی کامل می‌شود و یک کتاب جامع برای پروژه‌های حرفه‌ای خود در اختیار خواهید داشت.

رامین تابان - بهار ۱۴۰۴

در این کتاب از قابلیت‌های جذاب گوشی‌های هوشمند استفاده شده است. به این صورت 
که هرجا نمودار، نرم‌افزار یا فایلی در متن کتاب مورد استفاده قرار گرفته، در کنار آن کد 
دانلود مستقیم آن فایل به صورت یک QR Code نیز قرار داده شده است. تنها کافی است 
روی گوشی هوشمند خود یک نرم‌افزار بارکدخوان یا نرم‌افزارها QR Code نصب کنید. به 
این ترتیب با اسکن کردن هر QR Code، اگر عکس باشد نسخه رنگی و باکیفیت عکس 
مستقیما روی گوشی شما به نمایش در می‌آید، اگر فیلم باشد، این فیلم روی گوشی شما 
 )ZIP( پخش می‌شود و قابل ذخیره‌سازی است و اگر نرم‌افزار باشد به صورت فایل فشرده

روی گوشی شما دانلود می‌شود.

مقدمه چاپ جدید



• نام دوره: دوره جامع طراحی و اجرای سیستم‌‌های آب و فاضلاب ساختمان با حل پروژه	

• شعار دوره: »آبرسانی اساسی‌ترین نیاز هر بناست، این تخصص را کامل و حرفه‌ای بیاموزید...«	

• هدف دوره: »آموزش روش‌های مختلف طراحی و اجرای انواع سیستم آبرسانی، بوسترپمپ‌های 	
آبرسانی و جمع‌آوری فاضلاب ساختمان«

معرفی دوره:
در »دوره جامع طراحی و اجرای سیستم‌‌های آب و فاضلاب ساختمان با حل پروژه« مباحث اساسی 
و کلیدی طراحی تاسیس��ات آب و فاضلاب در داخل انواع ساختمان‌ها به تفصیل، با حل پروژه‌های عملی 
و به صورت گام به گام آموزش داده می‌ش��ود. در واقع مباحث این دوره از ابتدای کنتور آب س��اختمان که 
نقطه ش��روع کار اجرایی است آغاز می‌ش��ود. روش‌های مختلف آبرسانی به نقاط مختلف ساختمان، سایز 
لوله‌ها در رایزرها و انشعاب‌ها، تحلیل نیاز یا عدم نیاز به بوسترپمپ آبرسانی، استفاده از روش‌هایی مانند 
منبع ثقلی، نکات مرتبط با مخزن ذخیره آب بهداشتی، روش‌های حرفه‌ای مانند منطقه‌بندی یا زون‌بندی 
س��اختمان‌های با تعداد طبقات زیاد و ... از جمله مباحث برجس��ته در بخش آبرسانی است. در ادامه نیز 
به دنبال روند منطقی طراحی، نوبت به جمع‌آوری فاضلاب ساختمان و اجرای لوله‌های هواکش فاضلاب 
می‌رس��د. تحلیل نکاتی مانند چاه جذبی، س��پتیک تانک یا مخزن فاضلاب در مناطقی که فاقد سیس��تم 
جمع‌آوری فاضلاب ش��هری هس��تند از دیگر نکات کاربردی این دوره به شمار می‌رود. در مجموع می‌توان 
گفت که دانش‌پژوه در این دوره با یادگیری گام به گام روش طراحی سیستم آبرسانی و فاضلاب یک پروژه 
با تمامی زوایای فنی و کاربردی مرتبط آش��نا می‌ش��ود و اعتماد به نفس کافی برای طراحی و اجرای این 

سیستم را به دست خواهد آورد.

سرفصل‌های این دوره آموزشی:
 طراحي سیستم آبرساني ساختمان شامل روش‌های مختلف سايزينگ آبرساني و رايزر دياگرام‌ها

 محاسبه مقدار آب مصرفی یک ساختمان و انتخاب مخزن ذخیره آب بهداشتی

 آموزش روش‌های مختلف توزیع آب در داخل ساختمان، منطقه‌بندی یا زون‌بندی و ...

طراحي بوستر پمپ آبرساني دور ثابت و دور متغیر، منبع تحت فشار،‌ منبع دیافراگمی و جوکی‌پمپ

 طراحي سیس��تم فاضلاب ساختمان شامل روش‌های مختلف س��ایزینگ لوله‌های فاضلاب و رایزر 
دیاگرام‌ها

 طراحی لوله‌های هواکش فاضلاب )ونت( و خط تخلیه آب باران 

 آموزش روش‌های جمع‌آوری فاضلاب در ساختمان، طراحی چاه جذبي و سپتیک تانک 

پیش‌گفتار





در ای�ن فای�ل، روند آم�وزش و مباحث کلیدی مربوط ب�ه دوره جامع طراحی و اجرای سیس�تم‌‌های آب و 
فاضلاب س�اختمان که مبنای تالیف این درس�نامه و مباحث مطرح شده در آن بوده، توضیح داده شده است. 
با مش�اهده این فایل تصویری یا گوش دادن به فایل صوتی آن می‌توانید چش�م‌اندازی کلی از مباحث آموزش�ی 

پیش رو داشته باشید.

برای مشاهده فایل تصویری یا گوش دادن به فایل صوتی معرفی این دوره آموزشی می‌توانید کدهای زیر با 
گوشی هوشمند اسکن کنید:

      

مشاهده فایل تصویری معرفی دوره 
جامع طراحی و اجرای سیستم‌‌های 

آب و فاضلاب ساختمان

گوش دادن به فایل صوتی معرفی 
دوره جامع طراحی و اجرای 

سیستم‌‌های آب و فاضلاب ساختمان

 Mp4 :فرمت فایل

مدت زمان: 6:32 دقیقه

 Mp3 :فرمت فایل

مدت زمان: 6:32 دقیقه

مشاهده فایل تصویری معرفی دوره 
جامع طراحی و اجرای سیستم‌‌های 

آب و فاضلاب ساختمان





با تخفیف ویژه س�فارش محصولات خانه روش�نا  
roshanapub2031         :با استفاده از کد تخفیف

از طریق س��ایت خانه روش��نا به آدرس www.roshanapub.ir می‌توانید این کتاب و س��ایر 
محصولات نشر خانه روشنا را با تخفیف ۲۰ درصد خریداری کنید.

راه دور از  س�فارش بس�ته‌های آموزش 
تاب�ان و  مهن�دس رامی�ن   خان�ه تاسیس�ات 

ramintaban1573         :با استفاده از کد تخفیف

»شغل هست، بسیار هم هست، اگر توانمندی‌های لازم را داشته باشید«
»هم‌اکنون در قدرتمندترین دوره تاسیسات ثبت‌نام کنید«
»و یک بار برای همیشه، مسیر اشتغال خود را هموار کنید«

از طریق وب‌س��ایت رس��می مهندس رامین تابان 
می‌توانی��د   www.ramintaban.ir آدرس  ب��ه 
بسته‌های قدرتمند و کاربردی آموزش از راه دور 

را با تخفیف ویژه ۱۰ درصد خریداری کنید.

خرید مستقیم این کتاب 
از سایت خانه روشنا:

مشاهده سایر کتاب‌های 
فنی - مهندسی:

مشاهده فهرست کتاب‌ها 
و محصولات خانه روشنا:


